
Расписание занятий в плавательном бассейне ВГСПУ 

с 01 декабря по 31 декабря 2024 г.  

 В расписании возможны изменения! 
 

Понедельник  

 
Часы 

 

дорожки 

08.00-

09.00 

09.00-

10.00 

10.00-

11.00 

11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

13.00-

14.00 

14.00-

15.00 

15.00-

16.00 

16.00-

17.00 

17.00-

18.00 

18.00-

19.00 

19.00-

20.00 

20.00-

21.00 

 

 

 

1 

 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 

*
 У

ч
еб

н
о
е 

за
н

я
т
и

е
  

1
6
 д

ек
а
б
р

я
 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 

О
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

п
л
ав

ан
и

е 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
 

 

   

О
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

п
л
ав

ан
и

е 

А
К

В
А

Ф
И

Т
Н

Е
С

 

 

 

 

 

2 

 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
 

9
,1

6
, 
2
3
 д

ек
а
б
р

я
 

 

Т
р
ен

и
р
о
в
о
ч

н
о
е 

за
н

я
ти

е 

  

 

 

 

3 

 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е
. 

 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
 

. 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
 

 

  

О
зд

о
р

о
ви

те
л
ьн

о
е 

п
л
ав

ан
и

е 

 

 

 

 

4 

 

    



Вторник 

 
Часы 

 
дорожки 

08.00-

09.00 

09.00-

10.00 

10.00-

11.00 

11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

13.00-

14.00 

14.00-

15.00 

15.00-

16.00 

16.00-

17.00 

17.00-

18.00 

18.00- 

19.00 

19.00-

20.00 

20.00-

21.00 

 

 

 

1 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
  *
*

 У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
 

1
0

 д
ек

а
б
р

я
 

*
*

 У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
 

1
0
, 

2
4
,д

ек
а
б
р

я
 

*
 У

ч
еб

н
о
е 

за
н

я
т
и

е
  

1
7
 д

ек
а
б
р

я
 

   

А
К

В
А

А
Э

Р
О

Б
И

К
А

 

А
К

В
А

А
Э

Р
О

Б
И

К
А

 

 

 

 

 

2 

    

 

 

 

3 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
 

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
 .  

У
ч

еб
н

о
е 

за
н

я
т
и

е 
 

1
0
, 

1
7
, 

 2
4
 д

ек
а
б
р

я
   

О
зд

о
р
о
ви

те
л
ьн

о
е 

п
л
ав

ан
и

е.
 

 

 

 

 

4 

О
зд

о
р
о
ви

те
л
ьн

о
е 

п
л
ав

ан
и

е 

 

    

 

 

 

 

 



Среда  
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Пятница 
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Воскресенье 
 

Часы 

 

дорожки 

08.00-

09.00 

09.00-

10.00 

10.00-

11.00 

11.00-

12.00 

12.00-

13.00 

13.00-

14.00 

14.00-

15.00 

15.00-

16.00 

16.00-

17.00 

17.00-

18.00 

18.00-

19.00 

 

 

 

1 

 

О
зд

о
р
о
в
и

те
л
ь
н

о
е 

п
л
ав

ан
и

е 

 

        

 

 

 

2 

 

 

 

  

     

 

 

 

3 

 
 

 
 

 

 

 

 
     

 

 

 

4 

          

  

Внимание! Занятия плаванием по индивидуальным абонементам и разовым посещениям проходят только на свободных дорожках 

(выделены белым цветом) согласно расписанию. Информацию о работе бассейна можно получить по телефону  

60-19-95 или 8-962-760-19-95 

Директор плавательного бассейна                               Л.И. Чуфарова 
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